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Blaaskatheter spoelen
Bij het spoelen van de blaas met een steriele vloeistof, heeft een verpakking voor 
eenmalig gebruik de voorkeur.

Sonde door de buikwand met ballonfixatie
Houd 5 tot 10 mm speling aan tussen het externe fixatieplaatje en de huid bij sondes 
door de buikwand in plaats van de eerdergenoemde 2 mm (muntdikte).
                                                 
Douchen mag in de eerste dagen na een nieuw geplaatste sonde.

Wondverzorging
In alle wondzorg protocollen (rode, gele en zwarte wond) is het inspecteren van 
het wondverband op kleur, geur, hoeveelheid exsudaat en gebruik van het juiste 
absorberende materiaal toegevoegd.

Dompelen en draaien van de sonde door de buikwand
Een PEG-J Sonde en een PEG sonde met interne fixatiedisk mag je wel dompelen maar 
absoluut niet draaien.

Wat zijn de richtlijnen m.b.t. dompelen en draaien ook alweer:
•	 PEG met interne fixatiedisk: wel dompelen, niet draaien.
•	 PEJ: wel dompelen, wel draaien.
•	 PEG-J: wel dompelen, niet draaien.
•	 Sonde met fixatieballon, PRG-sonde: dompelen volgens afspraak, wel draaien.
•	 Button: draaien volgens afspraak.

Blaaskatheterisatie man (verblijfskatheter)
Als de arts opdracht heeft gegeven om  de katheterballon met minder vloeistof te 
vullen dan de fabrikant adviseert: vul de ballon helemaal en zuig daarna wat niet nodig 
is terug.


