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Verzorgend wassen

Let op: niet alle merken wasdoekjes kunnen worden gebruikt om de ogen 
van een zorgvrager te wassen. Kijk of vraag dit na bij de leverancier.

Suprapubisch katheter verwisselen

•	 Desinfecteer de hals van de flacon ballonvulling met alcohol 70% voor 
    je de spuit met ballonvulling klaarmaakt. 
•	 Reinig de insteekplaats van de suprapubisch katheter eerst met 
    gaasjes, gedrenkt in water, voordat je de katheter verwijdert. 
•	 Desinfecteer de insteekplaats niet meer met alcohol 70%.

Injecteren

Wanneer je medicatie uit een glazen ampul of flacon met rubber 
aanprikpunt opzuigt, gebruik dan een opzuignaald met filter. 

Toedienen van oogdruppels of oogzalf bij gebruik van 

contactlenzen

•	 Verwijder de contactlenzen vóór de toediening van 
    oogdruppels of oogzalf. De lenzen verkleuren door het 
    conserveermiddel in de oogdruppelvloeistof.
•	 Druppel, bij 1 of 2 maal daags, ’s ochtends voor het indoen van de 
    contactlenzen en ’s avonds nadat de lenzen zijn uitgedaan.
•	 Wacht na het toedienen van de oogdruppel 15 à 30 minuten met het 
    indoen van de lenzen. Dit geldt zowel voor harde als zachte lenzen.
•	 Draag geen contactlenzen gedurende 8 uur na het gebruik van oogzalf. 
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Toedienen van oordruppels

Vraag de zorgvrager te gaan zitten of liggen met het hoofd iets opzij 
gebogen. Na het toedienen houdt de zorgvrager deze houding 3 tot 10 
minuten aan.
Laat de zorgvrager gedurende deze tijd enige malen het oorklepje 
dichtdrukken en aan de oorschelp trekken, of help hierbij.

Tracheacanule (en uitzuigen)

•	 Het doorspoelen van de uitzuigkatheter met water na elke 
   uitzuigsessie hoeft niet meer.
•	 Doorspoel de uitzuigkathater met water na maximaal 3 keer 
   uitzuigen en aan het eind van de handeling.
•	 Gebruik bij zichtbare verontreiniging in de uitzuigkatheter een 
   nieuwe uitzuigkatheter.

Nefrostomiekatheter

Iedere zorgorganisatie kent zijn eigen voorschriften voor het omgaan met 
een nefrostomiekatheter. Stel jezelf hiervan op de hoogte.  

TIP: meet de lengte van de katheter buiten het lichaam voor het verzorgen 
en markeer zo nodig met een watervaste stift. Noteer de lengte in het 
dossier.

Urine opvangen midstream

De schaamstreek hoeft niet meer gewassen te worden voor het 
opvangen van het urinemonster. Het is niet bewezen dat vooraf wassen 
een meerwaarde heeft vergeleken met niet vooraf wassen.
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